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Vær forsiktig ved bruk av grill

Fra hyggelig stemning til tragedie.
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Uforsiktig bruk av grill kan medføre at både driftsbygninger og bolighus går tapt i brann. Illustrasjonsfoto.

I tørre perioder tørker skog, gress og lyng fort opp 
og brannene lar som regel ikke vente på seg. I 
mange tilfeller er nok ufornuftig bruk av grill 
brannårsaken. Enkle forsiktighetsregler kan 
imidlertid redusere brannfaren vesentlig.



Bålforbud

Det er et generelt forbud mot å gjøre opp ild i skog 
og mark mellom 15. april og 15. september. Dette er 
hjemlet i Forskrift om brannforebyggende tiltak og 
tilsyn § 8 – 2. Ønsker man allikevel å gjøre opp bål 
i denne perioden, må man søke brannvesenet om 
tillatelse.

Bruk riktig tennvæske

Det er svært viktig å bruke riktig tennvæske når man 
benytter kull eller briketter som brensel. Brennbare 
væsker har veldig forskjellige egenskaper. Rødsprit, 
bensin og whitesprit tenner svært raskt og brenner 
voldsomt. Se figur 1. Det anbefales derfor kun å 
bruke tennvæske beregnet på grill. Unngå også å 
sprute mer tennvæske på grillen etter at den er tent. 

Slokk grillen skikkelig

Forsøk viser at en liten kulegrill med grillbriketter 
kan være varm i mellom 7 og 10 timer dersom den 
ikke slokkes. 

Ved slokking er det viktig å forvisse seg om at 
briketter eller kull virkelig er slokket. Når man øser 
vann på, kommer det en fresende lyd og 
vanndampen står opp. Når vannet er fordampet ser 
det ut som om grillkullene eller brikettene er 
slokket. Det er imidlertid et faktum, at dersom man 
ikke øser nok vann på grillkull eller grillbriketter, 
vil glør inne i brenselet kunne fordampe vannet og 
starte en ny glødefase. Disse glørne kan igjen starte 
en brann. Forlat derfor aldri en grill uten å slokke 
den skikkelig.
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Figur 1

Bruk av rødsprit, bensin eller white-
spirit på grill er svært farlig. Dersom 
det finnes glør igjen i grillen, vil den 
brennbare væsken kunne flamme 
opp nærmest eksplosivt. Det er fare 
for store brannskader på personer. 
Brannen kan også smitte over på 
hus, tørt gress, tørr lyng og skog. 
Det er her svært kort tid fra det 
første til det siste bildet.



3

Landbrukets brannvernkomité 2014
Engangsgriller bør unngås

Engangsgriller er svært skjøre konstruksjoner. 
Stativene som de skal stå på er ikke solide. Dette 
medfører at engangsgriller lett kan falle ned og 
starte brann, dersom det er et brennbart underlag. 
Se figur 2.

Også for engangsgriller er skikkelig slokking et 
problem. Mange branner har startet ved at slike 
griller er kastet i containere, avfalssekker osv. For 
turvirksomhet anbefales små sammenleggbare 
griller. Disse er mer solide enn engangsgriller og står 
atskillig stødigere. 

Grillvettregler

Engangsgrill
• Grillen skal stå trygt og stødig med god avstand til 
   brennbart materiale, også fra undersiden.
• Ikke bruk mer tennvæske enn nødvendig, og aldri
   på varm grill.
• Vær varsom ved opptenning av grillen.
• Ha alltid en bøtte vann eller en hageslange nær
    grillen. Ved bruk av engangsgrill, ta med en stor
    flaske vann.
• Påse at grillen er slokket, og at asken er kald før
   den kastes på et sikkert sted.
• Engangsgrill bør slokkes med vann etter bruk.

Gassgrill
• Før du åpner for gasstilførselen på beholderen,
   påse at alle blussene er stengt.
• Antenn alltid grillen med åpent lokk straks etter at
   gasstilførselen er åpnet.
• Når grillingen er over, påse at både gassblussene
   og flaskeventilen er stengt.
• Sjekk slanger jevnlig for sprekker og lekkasjer.
• Kjenner du gasslukt og mistenker lekkasje, steng
   straks av gasstilførselen på gassflasken og flytt 
   flasken til et sikkert sted.

Felles for all grilling
• All grilling skal foregå utendørs.
• Barn og kjæledyr skal aldri være alene eller leke i
    nærheten av en tent grill.
• Hold grillen under oppsyn så lenge den er varm.
• For mye alkohol og grilling hører ikke sammen.
• Ha førstehjelpsutstyr for behandling av 
   brannskader tilgjengelig.

Førstehjelp ved brannskader

• Kjøl først ned den brannskadde kroppsdelen i kaldt
    vann i fem minutter.
• Hold deretter skadeområdet 20-30 minutter i 
    lunkent vann (15-20 grader).
• Bruk eventuelt salve beregnet for brannskader.
• Klær over brannsårene fjernes så snart det lar seg
   gjøre.
• Tøy som sitter fast i brannsåret skal ikke fjernes
   med mindre det ulmer i tøyet.
• Kontakt lege.

 


